
 

 

 

 

 

RESUM SUPERTENNIS 2 

 

ESPAIS DE 

PRÀCTICA I 

MATERIAL 

- Pista de 18m. 

- Xarxa normal. 

- Pilota TIP 2 (taronja). 

- Línies de fons per marcar al terra o cinta adhesiva en pistes 

dures o marcar línies en pistes de terra batuda. 

PARTICIPACIÓ 
- A cada eliminatòria es decidirà per part del capità/delegat 

l’ordre dels jugadors/es a disputar els partits. 

PARTITS 

 

 4 partits individuals i 2 dobles. 

 Disputa de super tie-breaks a 15 punts. 

 30 minuts per partit independentment del resultat. 

 El primer servei haurà de ser per dalt. El segon servei, 

opcional. 

 Cada jugador/a servirà cada dos punts. 

 La puntuació de l’equip serà per la suma de punt guanyats a 

cada partit. 

 


